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KORZYSTAJ Z CIEPtA ZAWSZE WTEDY, GDY GO POTRZEBUJESZ

Pojecie sezonu grzewczego dawno przestato byc¢ aktualne. Juz nie
trzeba czekac az temperatura na zewnatrz utrzyma sie ponizej 12°C
przez kilka kolejnych dni, aby grzejniki zrobity sie ciepte. LPEC
zapewnia dostawe ciepta przez 12 miesiecy w roku. Wystarczy
tylko telefon do spétdzielni lub zarzadcy budynku.

Ogrzewaj i oszczedzaj

Czesto z obawy przed wysokimi
rachunkami, decyzje o wiaczeniu
ogrzewania odktadamy w czasie.
Takie zachowanie niesie za sobg
negatywne konsekwencje za-
rowno dla naszego zdrowia, jak
i dla domowego budzetu. Wbrew
pozorom nie oszczedzamy pienie-
dzy, ale wrecz przeciwnie moze-
my zaptaci¢ wiecej. Jesli po lecie
dopuscimy do nadmiernego wy-
chtodzenia budynku, trzeba liczy¢
sie z tym, ze poniesiemy wieksze
koszty zwigzane z rozpoczeciem
dostawy ciepta. Dzieje sie tak
dlatego, ze ciepto najpierw musi
ogrza¢ wychtodzone mury i do-
piero wéwczas zacznie ogrzewac
mieszkanie. W ten sposob zuzy-
wamy wiecej ciepta, niz wowczas
gdy w mieszkaniu panowataby
wzglednie stata temperatura.

Pomoze Ci pogodynka

Z drugiej strony boimy sie, ze nie-
potrzebnie przegrzejemy miesz-
kanie. Obawiamy sie, ze bedzie
Za goraco, zwtaszcza, ze pogoda
w Polsce bywa bardzo kaprysna,
a temperatury potrafig sie zmie-
ni¢ z dnia na dzien. W przypadku
ciepta systemowego nie musimy
sie o to martwi¢. O witasciwym
momencie wigczenia ogrzewania,
decyduje automatyka pogodowa
czyli tzw. ,pogodynka”, ktora za-
montowana jest we wszystkich
weztach cieplnych LPEC.

System inteligentny

Automatyka pogodowa dosto-
sowuje dostawe ciepta do ak-
tualnych  warunkéw atmosfe-
rycznych. Nie ma wiec problemu
z przegrzewaniem mieszkan. Cie-
pto jest dostarczane do budynku
tylko w sytuaciji, gdy temperatura
zewnetrzna spadnie ponizej okre-
$lonego poziomu (najczesciej jest
to 12°C). Analogicznie, jesli sie
ociepli, automatyka pogodowa
zatrzyma dostawe ciepta. Tym
samym mieszkaniec ptaci tylko za
ciepto, z ktérego faktycznie sko-
rzystat. Takie rozwigzanie spraw-
dza sie szczegdlnie w tzw. okre-
sach przejsciowych, gdy mamy
do czynienia z trudnym do prze-
widzenia spadkiem lub wzrostem
temperatur.

PONIZEJ TEJ TEMPERATURY
AUTOMATYKA POGODOWA
WLACZY OGRZEWANIE

2°C




Sam reguluj temperature
w mieszkaniu

Temperatura w poszczegdlnych pomieszczeniach
w mieszkaniu powinna by¢ dostosowana do na-
szych indywidualnych potrzeb. Dlatego nalezy ak-
tywnie korzysta¢ z przygrzejnikowych zaworéw
termostatycznych, umozliwiajgcych ustawienie
temperatury wewnetrznej na odpowiednim po-
ziomie. Zalecana temperatura dla pokoju dzien-
nego wynosi 20°C, dla sypialni (gdy $pimy) 18°C,
dla tazienki 24°C. Podczas dtuzszej nieobecnosci
w mieszkaniu (wyjazd na urlop, weekend) nie po-
winno sie wytaczac ogrzewania catkowicie, ale na-
lezy zmniejszy¢ je o kilka stopni do temperatury 16-
17°C, co zapobiegnie nadmiernemu wychtodzeniu
pomieszczen.

Dbaj o mieszkanie
i caty budynek

Kiedy méwimy o cieple w pomieszczeniu, mamy
najczesciej na mysli temperature otaczajgcego nas
powietrza. Tymczasem ogrzewamy nie tylko powie-
trze, ale réwniez catg bryte budynku - $ciany i inne
elementy konstrukcyjne. Ich temperatura wptywa
takze na odczuwalny komfort w mieszkaniu.

Konkurencyjne ceny

Ciepto systemowe z LPEC to obecnie najtanszy
sposob ogrzewania mieszkania. Ciepto systemowe
jest tansze od ogrzewania gazowego czy olejowe-

go.

MIESZKANCY ZGtASZAJA CHEC ADMINISTRATOR PRZEKAZUJE

ROZPOCZECIA DOSTAWY CIEPEA DECYZJE O ROZPOCZECIU
DO ADMINISTRATORA DOSTAWY CIEPtA DO LPEC

O
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LPEC ROZPOCZYNA
DOSTAWE CIEPEA

L

Jesien tuz, tuz...

Wrzesien przynosi nam zwy-
kle coraz chtodniejsze wieczory,
noce i poranki. Juz teraz warto
zadba¢ o komfort cieplny w na-
szych mieszkaniach i witaczyc
ogrzewanie, by nie dopusci¢ do
nadmiernego wychtodzenia bu-
dynku. Przypominamy zatem, jak
rozpoczaé ogrzewanie w naszych
mieszkaniach.

opros administratora
O rozpoczecie og

Kto i kiedy decyduje
o terminie wtaczenia
ogrzewania?

O momencie rozpoczecia dosta-
wy ciepta do budynku decydu-
ja odbiorcy, ktérzy zgtaszajg do
LPEC che¢ rozpoczecia dostawy
ciepfa. Stuzby LPEC S.A. od-
powiedzialne za uruchamianie
ogrzewania, sy w statej gotowosci
i czekaja na sygnat od klientow.

o m—

fzewania

Co moze zrobic¢ mieszka-
niec lub uzytkownik, kiedy
jest mu zimno

w mieszkaniu?

Mieszkancy i uzytkownicy lokali
w zasobach spétdzielni czy wspol-
not mieszkaniowych zgtaszajg
potrzebe uruchomienia dostawy
ciepta do swoich zarzadcéw lub
administratoréw. Zarzadcy decy-
zje o rozpoczeciu dostawy ciepta
przekazuja do LPEC.
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KOMFORT CIEPLNY WPLYWA NATWOJE ZDROWIE

Czy wiesz, ze twoj organizm i umyst naj-
lepiej pracujg w temperaturze oscylujgcej
miedzy 20 a 23°C. Wszelkie odchylenia
temperatury od tego zakresu powodujg
spadek naszej efektywnosci.

Jezeli przebywasz w miejscu zbyt cie-
ptym, duzo szybciej odczuwasz zmecze-
nie. Pod wptywem wysokiej temperatu-
ry stajesz sie rozleniwiony i senny. Zbyt

® pokdj dzienny 20°C

@ sypialnia 18°C

@ tazienka 24°C

niska temperatura natomiast sprawia, ze
organizm traci energie na ogrzanie sie
i w mniejszym stopniu zasila umyst. Orga-
nizm probujac sie rozgrzac spina miesnie
ciata, przez co szybciej sie meczy. W eks-
tremalnie zimnych warunkach dtonie za-
czynaja sie trzas¢, co uniemozliwia prawi-
dtowe funkcjonowanie. Z tych powoddéw
warto utrzymywacé optymalng tempera-
ture zarébwno w domu, jak i w pracy.

Korzystaj
Z ciepta rozsadnie

oszczednosci w zuzyciu ciepta daje obnizenie
temperatury w mieszkaniu o 1°C

oszczednosci ciepta to zmiany nawykéw
mieszkancow

oszczednosci ciepta zapewnia przeprowadzenie
kompleksowej termomodernizacji budynku (wy-
miana okien, modernizacja instalacji, docieplenie
$cian)

Temperatura w poszczegélnych
pomieszczeniach w mieszkaniu
powinna by¢ dostosowana do
naszych indywidualnych potrzeb.
Zalecana temperatura dla poko-
ju dziennego wynosi 20°C, dla
sypialni (gdy $pimy) 18°C, dla ta-
zienki 24°C. Podczas dtuzszej nie-
obecnosci w mieszkaniu (wyjazd
na urlop, weekend) nie powinno
sie wytaczac ogrzewania catkowi-
cie, ale nalezy zmniejszy¢ je o kilka
stopni do temperatury 16-17°C,
co zapobiegnie nadmiernemu wy-
chtodzeniu pomieszczen.

Nie za niska....

Podczas, gdy w mieszkaniu sa-
modzielnie mozna regulowad
temperature, w miejscu pracy
nie jest to juz takie oczywiste.
Jednak na strazy przestrzegania
odpowiednich temperatur stojg
tu przepisy BHP i prawo pracy.
Ogodlna zasada brzmi nastepuja-
co: temperatura w pomieszcze-
niach powinna by¢ dostosowa-
na do rodzaju pracy. Jednak nie
moze by¢ nizsza niz 14°C, chyba
ze wzgledy technologiczne na
to nie pozwalaja, czego przykta-

dem jest np. praca w chtodni. Je-
zeli pracujesz w biurze, pamietaj,
ze temperatura tam panujaca
nie moze by¢ nizsza niz 18°C.

Nie za wysoka...

Temperatura minimalna w miejscu
pracy zostata w przepisach Scisle
okreslona. Nie ma jednak tak kon-
kretnych ustalen co do dopusz-
czalnej temperatury maksymal-
nej. A przynajmniej nie jest ona
okre$lona stopniami Celsjusza.
Do wskazywania maksymalnej
temperatury w miejscu pracy, stu-
zy wskaznik obcigzenia cieplnego
(termicznego) ustroju cztowieka
w goracym Srodowisku, ktory jest
uzywany w certyfikacji 1SO, tzw.
Wet Bulb Globe Temperature. Na
obcigzenie cieplne wptywa bo-
wiem wiecej czynnikdw, niz sama
temperatura w pomieszczeniu,
a sg nimi m.in. czas przebywania
W nagrzanym miejscu, przeptyw
powietrza, wilgotnos$¢, czy rodzaj
odziezy. Dla utatwienia przyjmu-
je sie kilka zakreséw, ktére od-
powiadajag normom obcigzenia
cieplnego dla poszczegdlnych
prac. W przypadku ciezkiej pra-
cy fizycznej na hali produkcyijnej,

temperatura nie powinna prze-
kracza¢ 28°C, natomiast w przy-
padku szczegdlnych warunkéw
pracy temperatura maksymalna to
26°C, a przy pracy biurowej 30°C.
Gdyby jednak te progi zostaty
przekroczone, pracodawca powi-
nien dostosowac caty cykl pracy
do proceséw technologicznych,
wyposazajac pracownikéw w od-
powiednie ubrania, dostarczajac
wode do picia lub wprowadzajac
dodatkowe przerwy w pracy.



SPRAWDZ CZY ODKRECILES ZAWORY

OSZCZEDZAJ CIEPLO NA CODZIEN

Jak zadbac
o kaloryfer przed zima?

Racjonalne korzystanie z ciepta systemowego to réwniez odpowiednie przygotowanie
grzejnikdw i instalacji centralnego ogrzewania do sezonu grzewczego. Pamietajmy, ze
maksymalne odkrecenie zawordw przy kaloryferze pozwoli unikng¢ zapowietrzenia sie
urzadzenia przy ponownym napetnianiu instalacji i uchroni gtowice termostatyczne przed

uszkodzeniem.

To takie proste

Po zakonczeniu okresu inten-
sywnego ogrzewania mieszka-
nia, zawory przy kaloryferze na-
lezy ustawi¢ na petne otwarcie,
a w przypadku zaworu termosta-
tycznego, ustawic gtowice termo-
statyczng na maksymalng nasta-
we (zaleznie od typu gtowicy ,5”
lub ,8"). Dzieki tej prostej czyn-
nosci, przedtuzamy zywotnosc
i bezawaryjne dziatanie zaworu
wraz z gtowica termostatyczna.
Wymiana uszkodzonego urza-
dzenia moze stanowié¢ spore ob-
cigzenie dla domowego budzetu.
Moze sie tak niestety skonczy¢,
gdy przez caty okres wiosny i lata,
kiedy juz kaloryfery nie grzeja, na-
sze zawory bedg pozakrecane.

... i dziata!

Dodatkowo, ta drobna czynnos¢,
czyli otwarcie zawordw, utatwia
i przyspiesza ewentualne prace
remontowe instalacji centralne-
go ogrzewania w budynku lub
w mieszkaniu. Dzieki temu unik-
niemy zapowietrzen grzejnikéw,
podczas napetniania wodg insta-
lacji centralnego ogrzewania po
zakonczeniu prac remontowych.

O grzejnikach pomysl juz
latem

Instalacje centralnego ogrzewania
Z otwartymi zaworami w sezonie
letnim gwarantujg takze spraw-
ne rozpoczecie kolejnego okresu
grzewczego. Urzadzenia zostang
szybciej wiaczone do pracy oraz
nie beda wymagaty indywidual-
nego odpowietrzania pojedyn-
czych grzejnikdw. Korzystanie
z petni funkgji, jakie umozliwiajg
gtowice termostatyczne, zaczyna-
my juz po kilku dniach od momen-
tu rozpoczecia ogrzewania.

Warto pamietac, ze prawidtowe przy-
gotowanie kaloryferow do seoznu
grzewczego wokresie wiosenno-let-
nim, zaowocuje sprawngq i bezawaryj-
nqg pracq urzqdzen w zimie.

Korzystaj
z ciepta racjonalnie!

Optaty za ogrzewanie to jeden z istotnych sktadnikow budzetu domowego, zwtaszcza
w okresie zimy. Dlatego warto zadbac¢ o to, zeby nie martwic sie o rachunki i jednocze-
$nie miec poczucie, ze dziatamy w zgodzie z ekologia. Aby racjonalnie wykorzystac ciepto
systemowe i cieszy¢ sie optymalng temperaturg w mieszkaniu, wystarczy pamietac o pod-
stawowych zasadach. Dzieki kilku prostym wskazéwkom mozemy zaoszczedzi¢ pienigdze
i cieszyc sie z cieptego mieszkania.

Kontroluj temperature
w mieszkaniu

Dopasuj temperature do swoich
preferencji. R6zne pomieszczenia,
w zaleznosci od przeznaczenia,
potrzebujg innych temperatur.
W sypialni mozesz utrzymywac
nizszg temperature, nawet 18°C.
W pokoju dziennym wystarczy
temperatura 20-21°C, a w ta-
zience powinna by¢ najwyzsza
bo 24°C. Wychodzac z domu
réwniez zmniejszaj temperature.
Pamietaj jednak, zeby nie wyzie-
bia¢ pomieszczen catkowicie, po-
niewaz ponowne nagrzanie scian
bedzie kosztowato Cie wiecej,
niz utrzymanie statej, optymalnej
temperatury.

Wietrz krétko
i intensywnie

Chcac przewietrzy¢ mieszkanie,
zawsze najpierw przykrec kalory-
fer, a nastepnie otwdrz szeroko
okna. Wywietrz intensywnie po-
mieszczenie (jednak nie dtuzej niz
10 - 15 minut), aby swieze powie-
trze dostato sie do srodka. Po za-
mknieciu okien ponownie odkrec¢
kaloryfer, by cieszy¢ sie cieptym
i Swiezym powietrzem w swoim
mieszkaniu.

Korzystaj ze sprawnych
grzejnikow.

Remont to dobry moment na
przyjrzenie  sie  kaloryferom
w mieszkaniu. Jezeli nie spetniajg
swojej funkcji odpowietrz je lub
wymien na sprawne. Do malowa-
nia uzywaj specjalnej farby do ka-
loryferéw, ktéra przepuszcza cie-
pto i przed samym malowaniem
oczys¢ grzejniki z poprzednich
warstw malarskich.

Nie zastaniaj grzejnikow

Aby ogrzewanie mieszkania byto
efektywne, ciepto ptynace z grzej-
nikdw powinno réwnomiernie
cyrkulowa¢ po mieszkaniu. Nie
zastaniaj kaloryferéw zastonami,
meblami oraz innymi elementami

dekoracyjnymi. Aby ograniczy¢
straty ciepta, mozesz tez zastoso-
wac ekrany zagrzejnikowe, ktore
sg zrobione z izolujgcych mate-
riatéw. Dzieki temu ciepto bedzie
kierowane do wewnatrz mieszka-
nia.



Zadbaj o szczelne okna

Nie pozwdl, by ciepto uciekato z mieszkania. Najczestszg
przyczyng utraty ciepta s stare, nieszczelne okna. Mo-
zesz sprawdzié, czy dobrze spetniajag one swojg funkcje
przygladajac sie wszelkim nieszczelnosciom. Jesli okna
w mieszkaniu sg jeszcze starego typu i nie da sie ich juz
bardziej uszczelni¢ warto wymienié je na nowe.

Zatrzymaj ciepto w pomieszcze-
niach wspoélnych

Nie ignoruj otwartych okien na klatkach schodowych,
korytarzach, w piwnicach i na poddaszach. Jesli w cze-
$ciach  wspodlnych budynku wystepujg jakiekolwiek
nieszczelnosci, to lepiej mie¢ swiadomos$é, ze w tych
miejscach moze uciekac ciepto, za ktére ptacg wszyscy
mieszkancy budynku. Chcac zaoszczedzi¢ na rachun-
kach upewnij sie, ze ciepto w czesciach wspdlnych nie
marnuije sie, a w razie watpliwosci zwrd¢ uwage admi-
nistracji.

Termomodernizacja —

Dziataniem znacznie podnoszacym efek-
tywnos$¢ ogrzewania jest termomoder-
nizacja budynku. Ocieplone $ciany nie
przepuszczajg ciepta na zewnatrz blo-
ku, dzieki czemu zuzycie ciepta maleje.
W ten sposéb oszczedzasz ciepto nie
tylko w mieszkaniu, ale tez w czesciach
wspolnych budynku.

Oszczedzaj ciepta wode

Ciepto systemowe ogrzewa takze wode
uzytkowa w budynkach, dlatego chcac
korzystac z ciepta racjonalnie warto pa-
mietac takze o oszczedzaniu cieptej wody.
Pomogg w tym baterie jednouchwyto-
we oraz perlatory, ktére zwiekszajg wy-
dajnos¢ uzywanej wody. Mozna takze
przyjrzec sie swoim nawykom, wybierajac
oszczedniejsze rozwigzania.

Aby oszczedzac ciepta wode:

zakrecaj kran w czasie codziennego my-
cia zebow, gtowy czy podczas porannego
golenia;

wymien tradycyjne dwuuchwytowe bate-
rie w domu na jednouchwytowe lub bez-
dotykowe. Dzieki temu nie tracisz wody
przy ustawianiu pozadanego strumienia
i temperatury wody;

wybierz prysznic zamiast wanny. Kapiel
pod natryskiem ogranicza ilos¢ zuzywa-
nej wody;

oszczedzaj wode zmywajac naczynia.
Uzywaj niewielkiego strumienia wody do
zmywania naczyn. Jedng komore napet-
nij wodg przeznaczong do mycia a pod
strumieniem biezacej wody tylko optukuj
umyte naczynia;

zamontuj perlatory, czyli specjalne sit-
ka, ktore stosuje sie na koncu kranu, aby
napowietrzy¢ wode, zwiekszajac tym sa-
mym jej strumien.

sprawdzaj stan techniczny kranéw oraz
instalacji. Naprawiaj na biezgco wszystkie
usterki, aby nie dopusci¢ do przeciekdéw.
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