Zatrzymaj ciepto
w budynku

Zadbaj o przestrzen wspolna

Nie ignoruj otwartych okien na klatkach schodo-
wych, korytarzach, w piwnicach i na poddaszach.
Jesli w czesdciach wspdlnych budynku wystepuja
jakiekolwiek nieszczelnosci, to lepiej mie¢ $wiado-
mos¢, ze w tych miejscach moze uciekac ciepto, za
ktére ptacg wszyscy mieszkancy budynku. Chcac
zaoszczedzi¢ na rachunkach upewnij sie, Ze ciepto
w czesciach wspdlnych nie marnuje sie, a w razie
watpliwosci zwrdo¢ uwage administracii.

Termomodernizacja

Dziataniem znacznie podnoszacym efektywnosé
ogrzewania jest termomodernizacja budynku.
Ocieplone $ciany nie przepuszczajg ciepta na
zewnatrz bloku, dzieki czemu zuzycie energii
cieplnej maleje. W ten sposdb zaoszczedzasz
ciepto nie tylko w mieszkaniu, ale tez w czesciach
wspdlnych budynku.

Ciepto przez caty rok

Bez wzgledu na pore roku mozesz korzystaé
z ciepta. Zapytaj administratora budynku
o mozliwos¢ catorocznej dostawy i badz pewien, ze
gdy tylko temperatura na zewnatrz obnizy sie,
w twoim mieszkaniu bedzie przytulnie. Dzieki
temu zabezpieczysz mury budynku i siebie przed
wychtodzeniem i jego szkodliwymi efektami.
Zaoszczedzisz na lekach, nie rezygnujac z komfor-
tu. Korzystajac z tzw. automatyki pogodowej masz
pewnosc, ze gdy tylko na zewnatrz robi sie cieplej,
twoje mieszkanie przestanie by¢ ogrzewane, a gdy
gwattownie sie ochtodzi - ciepto ponownie ogrzeje
twoj kaloryfer.
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Korzystaj
Z ciepta rozsadnie

oszczednosci w zuzyciu ciepta daje obnizenie
temperatury w mieszkaniu o 1°C

oszczednosci ciepta to zmiany nawykéw
mieszkancow

oszczednosci ciepta zapewnia przeprowadzenie
kompleksowej termomodernizacji budynku (wy-
miana okien, modernizacja instalacji, docieplenie
$cian)

Uwolnij ciepto w mieszkaniu

Odston kaloryfer

Ciepto ogrzewa mieszkanie najefektywniej, gdy nic
nie stoi mu na przeszkodzie. Upewnij sie, Ze ciepto
moze rozprzestrzenia¢ sie swobodnie po catym
pomieszczeniu. W tym celu unikaj przykrywania
kaloryfera, zastaniania go meblami i suszenia na nim
ubran.

Kontroluj temperature w pomieszczeniu

Dopasuj temperature do swoich preferenciji. R6zne
pomieszczenia, w zaleznosci od przeznaczenia,
potrzebuja innych temperatur, aby dobrze Ci
stuzyty. W sypialni mozesz utrzymywac nizsza
temperature, nawet 18°C. W pokoju dziennym
wystarczy temperatura 20-21°C, a w tazience
powinna by¢ najwyzsza - 24°C. Wychodzac z domu
zmniejszaj temperature. Pamietaj jednak, zeby nie
wyziebia¢ pomieszczen catkowicie, poniewaz
ponowne nagrzanie Scian bedzie kosztowato Cie
wiecej.

Sprawdz kaloryfery

Remont to dobry moment na przyjrzenie sie kalory-
ferom w mieszkaniu. Jesli nie spetniajg swojej
funkcji odpowietrz je lub wymien na sprawne. Do
malowania uzywaj specjalnej farby do kaloryferéow,
ktora przepuszcza ciepto i przed samym malowa-
niem oczy$¢ grzejniki z poprzednich warstw
malarskich.

Wietrz krétko i intensywnie

Chcac przewietrzy¢ mieszkanie, najpierw przykrec
kaloryfer, a nastepnie Smiato otworz szeroko okna.
Wywietrz intensywnie pomieszczenie, aby Swieze
powietrze dostato sie do Srodka. Gdy wietrzenie
trwa krétko, nie wyziebiasz pomieszczen. Po
zamknieciu okien mozesz ponownie odkrecic¢
kaloryfer, by cieszyc sie cieptym i $wiezym powie-
trzem w swoim mieszkaniu.

Oszczedzaj ciepta wode

Ciepto systemowe ogrzewa takze wode w budyn-
kach, dlatego chcac korzystac z ciepta racjonalnie
warto pamietac takze o oszczedzaniu cieptej wody.
Pomoga w tym nowoczesne baterie jednouchwy-
towe oraz perlatory, ktére zwiekszajg wydajnosc
uzywanej wody. Mozna takze przyjrzec sie swoim
nawykom, wybierajac oszczedniejsze rozwigzania.

Zatrzymaj ciepto

Nie pozwdl, aby ciepto uciekato z mieszkania.
Najczestsza przyczyng utraty ciepta s3 stare,
nieszczelne okna. Warto sprawdzi¢, czy dobrze
spetniaja one swoja funkcje przygladajac sie
wszelkim nieszczelnosciom. Jesli okna w mieszka-
niu sa starego typu i nie da sie ich juz bardziej
uszczelni¢ warto wymienic je na nowe.
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